
เครื่องสีข้าวไม้ไผ่
ภูมิปัญญาการสีข้าวแบบโบราณที่ใกล้สูญหาย 
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	 เครื่องสีข้าวไม้ไผ่  เป็นเครื่องมือสำ�หรับสีเปลือกข้าว ให้
หลดุร่อนออกจากเมล็ดข้าว โดยใช้แรงคนโยกหมนุใหเ้คร่ืองทำ�งาน 
มีลักษณะคล้ายโม่ที่ใช้ในการโม่แป้ง เป็นภูมิปัญญาอันชาญฉลาด
ของเกษตรกรไทยมาตัง้แตส่มยั ทีป่ระดิษฐ์เคร่ืองสข้ีาวด้วยวตัถุดิบ
ทีห่าได้ในทอ้งถ่ินนำ�มาใช้เปน็เคร่ืองทุน่แรงในการทำ�ใหเ้ปลอืกหลุด
ออกจากเมล็ดข้าวได้ดีกว่าการวิธีซ้อมข้าวด้วยครกมอง (ครก
กระเดื่อง)

	 ข้าวที่ผ่านการสีด้วยเคร่ืองสีข้าวไม้ไผ่จะเป็นข้าวกล้อง
ที่มีสีไม่ขาวเหมือนข้าวขัดขาว(ข้าวสาร) ที่ได้จากการสีข้าวด้วย
เคร่ืองจักรอตุสาหกรรม โดยข้าวกลอ้งทีผ่่านการสด้ีวยเคร่ืองสีข้าว
ไม้ไผ่จะยงัคงมีเยือ่หุม้เมล็ด และจมูกข้าวอยูค่รบถ้วน ข้าวกลอ้งจึง
เป็นข้าวที่มีคุณค่าทางอาหารสูงกว่าข้าวขัดขาวที่ได้จากเคร่ืองจักร
อุตสาหกรรมทั่วไป
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	 เครื่องสีข้าวไม้ไผ่ มีกรรมวิธีที่ไม่ยุ่งยากและซับซ้อน ทุก
ครัวเรือนสามารถประดิษฐ์ข้ึนได้โดยง่าย เพียงมีพื้นฐานทางด้าน
งานจักสาน ก็สามารถทำ�เคร่ืองสข้ีาวไม้ไผ่ไว้ใช้ภายในครอบครัวโดย
มตีน้ทนุทีต่่ำ� ซึง่ถือเปน็อกีทางเลอืกหน่ึงทีช่่วยใหเ้กษตรกรสามารถ
พึ่งพาตนเองได้ การสร้างเคร่ืองสีข้าวไม้ไผ่ไว้ใช้ในครอบครัวจึง
เป็นการประหยัดรายจ่ายและเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีให้กับ
ครอบครัวได้มีกิจกรรมร่วมกันอีกด้วย

	 เคร่ืองสีข้าวไม้ไผ่ สามารถใช้งานได้ทันทีโดยไม่จำ�เป็น
ต้องพึ่งพาเช้ือเพลิงใด ๆ ใช้เพียงแรงงานคนในการใช้มือหมุน
เพื่อให้เครื่องเริ่มทำ�งาน จึงถือเป็นต้นแบบในการผลิตเครื่องสีข้าว
อุตสาหกรรมในปัจจุบัน 

	 เคร่ืองสีข้าวไม้ไผ่   หรือ เคร่ืองสีข้าวโบราณแบบมือ
หมนุ  เปน็เคร่ืองทุน่แรง ทีส่ร้างข้ึนด้วยวธีิการสานข้ึนรูปด้วยไม้ไผ่ 
เป็นหน่ึงในภูมิปัญญาท้องถ่ิน ที่มีการรู้จักนำ�วัสดุที่หาได้ง่ายจาก
ธรรมชาติมาสรา้งสรรค์เป็นเครือ่งมือ เครือ่งใชท้ี่เอื้อต่อการใชง้าน
ในวถีิชีวติประจำ�วนั นับเปน็ภมูปิญัญาอนัชาญฉลาดของเกษตรกร
ไทยที่ได้มีการประดิษฐ์คิดค้นมาตั้งแต่สมัยโบราณ และส่งต่อมา
จนถึงลูกหลานในปัจจุบัน 

คุณค่า ความสำ�คัญ
ทางวัฒนธรรมของเครื่องสีข้าวไม้ไผ่
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	 องค์ประกอบอนัถือเปน็เอกลกัษณส์ำ�คัญในการประดิษฐ์เคร่ืองสีข้าวไม้ไผ่ มสีว่นสำ�คญัอยู ่
5 ส่วน คือ ท่อนฟันบน ท่อนฟันล่าง แกนหมุน ไม้คาน และคันโยก ท่อนฟันบนจะสานด้วยไม้ไผ่เป็น
รูปทรงกระบอกสูงประมาณ 50 เซนติเมตร วัดเส้นผ่าศูนย์กลางยาวประมาณ 50 เซนติเมตร ใช้ไม้
เนื้อแข็งขวางเป็นไม้คานให้ปลายไม้ทะลุผิวไม้ไผ่ที่สานท่อนฟันบนออกมาข้างละ 25 เซนติเมตร ไม้
คานที่โผล่ออกมาจะเจาะรูให้ทะลุเพื่อให้สลักคันโยก ซึ่งมีเดือยสอดไว้สำ�หรับโยกหมุนได้โดยรอบ

เอกลักษณ์ทางกายภาพ และเอกลักษณ์ 
ที่โดดเด่นในเครื่องสีข้าวไม้ไผ่

	 เคร่ืองสีข้าวไม้ไผ่ ทำ�ข้ึนด้วยเทคนิควิธีการเช่นเดียวกับ
เครื่องจักสาน ประดิษฐ์ด้วยการขึ้นโครงสร้างด้วยไม้เนื้อแข็ง และ
นำ�จักตอกไม้ไผ่มาสานขึ้นรูปแบบง่าย ๆ โดยสานให้มีลักษณะเป็น
ทรงกระบอกที่มีความสูงลักษณะคล้ายกับเครื่องโม่แป้ง
	 กลไกในการทำ�เครื่องสีข้าวไม้ไผ่ ไม่มีความซับซ้อน เป็น
ภูมิปัญญาที่เรียบง่าย สามารถทำ�ตามกันได้ เพียงสานให้มีส่วนที่
ใส่ข้าวเปลือกอยู่ด้านบน และส่วนที่รองรับข้าวที่ผ่านการสีอยู่ด้าน
ล่าง มีคันโยกสำ�หรับหมุนฟันบดด้านบนเพื่อขัดเปลือกข้าวให้กระ
เทาะและไหลลงมาด้านลา่ง กลไกดังกลา่วถือเปน็ตน้แบบในการทำ�
เครื่องสีข้าวในปัจจุบัน
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• การเตรียมวัสดุอุปกรณ์
	 - เตรียมไม้ไผ่จักตดิผิวขนาด 20 มลิลเิมตร เพือ่ใช้เปน็แกน
ตั้ง
	 - เตรียมโครงท่อนฟันบน และท่อนฟันล่าง รวมทั้งไม้ไผ่จัก
ติดผิว ขนาด 10 มิลลิเมตร 
	 - เตรียมคานไม้แปรรูปขนาด 3 นิ้ว หนา 1.5 นิ้ว
	 - เตรียมแกนหมุน โดยใช้ไม้แปรรูปขนาด 3 นิ้ว หนา 1.5 
นิ้ว ปลายหนึ่งลดขนาดลงเพื่อสอดในตัวคานไม้
	 -   เตรียมคันโยกผ่อนแรง ทำ�ด้วยไม้แปรรูปขนาด 3 นิ้ว 
หนา 1.5 นิ้ว
	 -  เตรียมท่อนฟันบนและท่อนฟันล่าง ด้วยการใช้ไม้ไผ่สาน
เปน็รูปทรงกระบอกแตกตา่งขนาดกันเพือ่ใช้ในการ “ขัดเปลือก” นิยม
สานให้มีขนาดความกว้าง 50 เซนติเมตร สูง 50 เซนติเมตร
	 -  เตรียมดินเหนียวและเกลอืปน่ ใช้เปน็เช้ือประสานทอ่นฟนั
บนและทอ่นฟนัลา่ง เปน็ตวัชว่ยป้องกนัปลวกไม่ให้กดักนิเครือ่งสขีา้ว

	 เครื่องสีข้าวโบราณ มีความผูกพันกับวิถีชีวิตของคนไทยมาเน่ินนาน ด้วยความคิดสร้างสรรค์ใน
การหยิบจับวัสดุจากธรรมชาติมาสานข้ึนรูปสอดประสานไปมาจนกลายเป็นเคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ ที่เอื้อต่อ
การใช้ชีวติของเกษตรกรมาอยา่งยาวนานและมกีารสืบทอดสง่ตอ่กันมาจากรุ่นสูรุ่่น  โดยมกีรรมวธีิการผลติ
เครื่องสีข้าวไม้ไผ่ ดังนี้

ภูมิปัญญาที่สะท้อนทักษะเชิงช่าง
และเทคนิค หรือขั้นตอน 
กระบวนการในเครื่องสีข้าวไม้ไผ่
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• ขึ้นโครง
	 โครงสร้างของเครื่องสีข้าวไม้ไผ่ นิยมใช้ไม้ตะโกเพื่อทำ�ฐาน 
ด้วยวธีิการไขวกั้นเปน็รูปกากบาท และใส่แกนสำ�หรับหมนุไมก้ลงึกลม
บริเวณระหว่างกลาง 
• การทำ�ท่อนฟันบน
	 การทำ�ลกูสบีน หรือทอ่นฟันบน โดยนำ�ไม้ไผ่หน่ึงปลอ้งผ่าให้
ได้ 9 ซี่ เสียบเป็นปลอกทรงกระบอกใส่ให้ได้ 32 ซี่ แล้วใส่คานหมุน 
แล้วใส่ช่องกรอกข้าวบริเวณคาน เสร็จแล้วเอาตอกสานให้แน่น แล้ว
เอาดินใส่ใหเ้ตม็ อดัใหแ้น่น จนดินลงไปอยูด้่านล่างตดิพืน้ดิน ดินด้าน
บนเรยีกว่าดนิปลวก ผสมน้ำ�ตาลทรายแดงและเกลือเผือ่ให้เหนียวข้ึน 
หลังจากนั้นนำ�แผ่นไม้ แบ่งบริเวณฟันบดเป็น 8 ส่วน โดยตอกไม้ลง
ไปให้แน่น เสร็จแล้วขุดดินส่วนที่เกินออกให้เรียบร้อย
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• การเคลือบ 
	 การยากระบะ โดยการใช้ดินปลวกเอามาทุบใส่ตะแกรง แล้ว
ทำ�การร่อนใหล้ะเอยีด  เอามาทบุแล้วผสมเกลือน้ำ�ตาล จะทำ�ใหต้อกยดึ
ตดิกันได้แน่นเพราะมคีวามเหนียว บางคร้ังใช้กาวกับข้ีเลือ่ย รำ� หรือข้ี
วัว ในการเคลือบเพื่อไม่ให้เมล็ดข้าวร่วงหล่นลงมาเวลาสีข้าว  

• การทำ�ท่อนฟันล่าง  
	 การทำ�ลูกสีล่าง หรือท่อนฟันล่าง ส่วนของปลอกเอาไปทำ�
ส่วนข้างล่าง ประกอบด้วยลูกสีล่าง และกระบะสี ซึ่งสานด้วยไม้ไผ่ 
สำ�หรับรองรับข้าวที่สีแล้ว เจาะรูให้ไหลลงมาที่กระบุง หรือถังรองรับ
ตรงกลางของท่อนฟันล่าง  สำ�หรับกระบะสี จะใช้เวลาถึง 1 วัน เสร็จ
แล้วทำ�ตอกสานให้เป็นลวดลาย
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• การประกอบ  
	 การประกอบช้ินส่วนเข้าด้วยกัน   โดยเอากระบะไปสวมใส่
ในแกน มีมือสี (หรือคันโยก) เมื่อเทข้าวเปลือกลงไปภายในท่อนฟัน
บน เวลาก่อนฟันบนหมุน ข้าวเปลือกจะไหลลงไประหว่างท่อนฟันบน
และท่อนฟันล่างที่ขบกันอยู่ ฟันบนและฟันล่างที่ใช้เสียดสี จะทำ�ให้ข้าว
เปลือกแตกออกจากเมล็ด
• ตรวจสอบความสมบูรณ์และทดลองใช้งาน ถือเป็นอันเสร็จสมบูรณ์
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	 ภูมิปัญญาการรักษาเคร่ืองสีข้าวไม้ไผ่ ก็เป็นอีกหน่ึงเอกลักษณ์ที่ถูกคิดค้นด้วยความชาญฉลาดของ
เกษตรกรไทยในอดีต ที่คิดค้นการใช้ดินเหนียวมาอัดให้แน่นแล้วพรมด้วยน้ำ�เกลือเพื่อให้ดินรัดแน่นข้ึน เป็นการ
ปอ้งกันปลวกไม่ใหเ้ข้าไปกัดกินเคร่ืองสีข้าว ตรงศูนยก์ลางทอ่นฟนับนทำ�เปน็รูกลวงไว ้เมือ่เทข้าวเปลอืกลงไปภายใน
ท่อนฟันบน เมื่อหมุนแล้วข้าวเปลือกจะไหลลงไประหว่างท่อนฟันบนและท่อนฟันล่างซึ่งทำ�ขบกันอยู่ ฟันบนและฟัน
ล่างที่ใช้เสียดสีกับเมล็ดข้าวเปลือกจะทำ�ด้วยแผ่นไม้บาง ๆ สลับกับดินเหนียวคลุกกับแกลบยัดจนแน่นหลาย ๆ ซี่ 
รอบทอ่นฟันบนและฟนัล่าง โดยทอ่นฟนัลา่งจะสานด้วยผิวดอกไม้ไผ่ทำ�เปน็ถาดขอบสงูรองรับข้าวกลอ้งทีสี่แลว้ เจาะ
รูให้ไหลลงมาทีก่ระบุงหรือถังรองรับตรงกลางของทอ่นฟนัล่าง การสข้ีาวจะใสข้่าวเปลอืกเข้าไปในสว่นลกึเวา้ของทอ่น
ฟันบน ใช้มือโยกหมุนตามทิศนาฬิกา จนได้เป็นข้าวกล้องแล้วนำ�มาซ้อมข้าวให้ขาวเป็นข้าวสารสำ�หรับหุงกินต่อไป
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การอนุรักษ์สืบสานภูมิปัญญา
ของเครื่องสีข้าวไม้ไผ่

	 เคร่ืองสข้ีาวโบราณ เปน็ภมูปิญัญาไทยทีน่่าภาคภมูใิจ ถึง
แม้ในวนัน้ีการสีข้าวสามารถใช้เทคโนโลยสีมยัใหมเ่ข้ามาช่วยจนเกิด
ความคล่องตัวและมีประสิทธิภาพมากกว่าก็ตาม แต่ก็ควรอนุรักษ์
ไว้เพราะว่า เป็นภูมิปัญญาที่น่าทึ่งและแสดงถึงสติปัญญาของชน
ชาวไทยในอดีต 

ครูบุญชู ภิญโญ 

ครูศิลป์ของแผ่นดิน ประจำ�ปี 2557 

	 แต่ในปจัจุบัน เมือ่ในวถีิของการเกษตรเร่ิมมเีทคโนโลย ีมี
เครื่องทุ่นแรงที่ใช้เครื่องจักร เครื่องยนต์เข้ามาแทนที่ เครื่องสีข้าว
โบราณ ภูมิปัญญาไทยที่น่าภาคภูมิใจ กลับมีให้เห็นน้อยลง เครื่อง
สข้ีาวไม้ไผ่ทีเ่คยมมีาในอดีต กลบัมสีภาพทีเ่ก่าและผุพงัไมต่ามกาล
เวลา แมล้กูหลานในครอบครัวก็แทบไมเ่หน็ถึงความสำ�คัญ และไม่
สืบสานต่อ กลับมีการใช้เครื่องมือท่ีใช้เครื่องจักรเข้ามาใช้ในการสี
ข้าว เพราะมีความรวดเร็วมากกว่า  “เครื่องสีข้าวไม้ไผ่” ที่สะท้อน
ถึงภมูปิญัญาของบรรพบุรุษชาวไทยในอดีต จึงคอ่ยๆ ลดเลอืนหาย
ไปจากสังคมชาวนาไทยในปัจจุบัน  จนอาจจะกลายเป็นหัตถกรรม
แห่งภูมิปัญญาที่สูญหายไปในไม่ช้านี้
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	 หากแต่ในวันนี้ หากกล่าวถึง ผู้ที่ยังคงอนุรักษ์ รักษา และสืบสานการประดิษฐ์ “เครื่องสีข้าวไม้ไผ่
โบราณ” ด้วยภูมิปัญญาแบบดั้งเดิมมากว่า 60ปี  คงต้องกล่าวถึง  ครูบุญชู ภิญโญ  บุคคลสำ�คัญที่เป็นผู้
อนุรักษ์การทำ�เครื่องสีข้าวไม้ไผ่ แห่งพนมทวน  จังหวัดกาญจนบุรี และยังคงใช้เครื่องสีข้าวโบราณที่ประดิษฐ์
ข้ึนเองในการสีข้าว เป็นส่วนสำ�คัญที่ทำ�ให้สามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างแท้จริงมาจนถึงในปัจจุบันด้วยความ
ภาคภูมิใจ
	 และแมว้า่วยัทีล่่วงเลยเข้าสูว่ยัชรามากแล้วในวนัน้ี แตค่รูบุญชู ยงัคงมุง่มัน่ใช้กำ�ลงัแรงกายทีย่งัมอียู ่
ประดิษฐ์เครื่องสีข้าวไม้ไผ่ ให้แก่ผู้ที่สนใจเห็นคุณค่า ควบคู่ไปกับการถ่ายทอดวิธีการและเทคนิคต่าง ๆ การ
ทำ�เครื่องสีข้าวแบบโบราณ  ด้วยความหวังที่อยากให้รุ่นใหม่หันมาสืบทอดภูมิปัญญาการทำ�เครื่องสีข้าวไม้ไผ่ 
ไม่ให้สูญหาย และอยู่คู่วิถีชีวิตของชาวนาไทยสืบต่อไป  

	 ครูบุญชู ภิญโญ  ได้พยายามดัดแปลงผลิตภัณฑ์เครื่อง
สีข้าวไม้ไผ่โบราณ ให้มีความทันสมัย สามารถ เคลื่อนย้ายได้ง่าย
ขึ้น เพราะเครื่องสีข้าวไม้ไผ่แบบโบราณมีน้ำ�หนักมาก เวลาเคลื่อน
ย้ายต้องใช้กำ�ลังคนถึง  4 คน จึงจะสามารถเคลื่อนย้ายได้สำ�เร็จ 
ครูบุญชูจึงปรับประยกุตด้์วยการตดิตัง้ล้อไวท้ีฐ่านของเคร่ืองสข้ีาว 
เพื่อสะดวกในการลากไปใช้งานในที่ต่าง ๆ ได้โดยงาน อีกทั้งยังมี
การพฒันารูปแบบเคร่ืองสข้ีาวไม้ไผ่ใหม้ขีนาดทีเ่ลก็ลงเพือ่สามารถ
นำ�ไปใช้เป็นของฝาก ของที่ระลึก และอุปกรณ์ในการตกแต่งสถาน
ที่ เช่น โรงแรม รีสอร์ท และพิพิธภัณฑ์ เป็นต้น ซึ่งได้รับการตอบ
รับเป็นอย่างดี 
	 ปจัจุบันครูบุญชู ภญิโญ ยงัคงถ่ายทอดวธีิการและเทคนิค
ตา่ง ๆ  ใหกั้บผู้ทีส่นใจโดยไมห่วงวชิา ด้วยความหวงัทีว่า่อยากใหรุ่้น
ใหม่หันมาสนใจ เรียนรู้ และสืบทอดภูมิปัญญาการทำ�เครื่องสีข้าว
ไม้ไผ่ ให้กลไกแห่งภูมิปัญญาโบราณแขนงนี้ไม่ให้สูญหาย และอยู่
คู่วิถีชีวิตคนไทยต่อไป 

การถ่ายทอดส่งต่อภูมิปัญญาเพื่ออนุรักษ์สืบสาน
และพัฒนาสร้างสรรค์ต่อยอดเครื่องสีข้าวไม้ไผ่
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ครูบุญชู ภิญโญ 

ครูศิลป์ของแผ่นดิน ประจำ�ปี 2557 

“เคร่ืองสีข้าวไม้ไผ่โบราณท่ีบรรพบุรุษประดิษฐ์ข้ึนมาน้ัน

เป็นกลไกแห่งภูมิปัญญา ท่ีแทบจะไม่มีให้เห็นอีกต่อไป

แล้ว หากเราไม่ช่วยกันอนุรักษ์ ส่ิงดีงามเหล่าน้ีคงเหลือ

เพียงในหน้าประวัติศาสตร์ ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีน่าเสียดายท่ีคน

รุ่นหลังจะไม่มีโอกาสได้สัมผัสอีกต่อไปในอนาคต”




