
เชี่ยนหมาก – ซองพลู  หัตถกรรมเชิงช่าง ในวัฒนธรรมของการกินหมาก 

การกินหมาก  เป็น วัฒนธรรมที่ เก่ าแ ก่ของคนในแถบภูมิภาค เอเชีย  ไม่ ว่าจะเป็น อิน เดีย 
เนปาล        ศรีลังกา  หรือ  เขมร  ลาว เมียนมา  เวียดนาม ต่างก็มีวัฒนธรรมการกินหมากมาช้านานแล้ว 
สําหรับในประเทศไทยในคร้ังที่เป็นสยามประเทศน้ัน ประชาชนในดินแดนสยามเคี้ยวหมากกันจนเป็นส่วนหน่ึง
ของชีวิตประจําวัน   การกินหมากจึงถือเป็นวัฒนธรรมที่แฝงอยู่ในชีวิตประจําวันของคนไทย และเป็น
วัฒนธรรมที่มีการสืบทอดมาเป็นเวลานาน  อีกทั้งยังมีบทบาทที่เก่ียวข้องกับความเช่ือ ประเพณี และเป็น
สัญลักษณ์แทนคุณค่าในวัฒนธรรมของคนไทยในด้านต่างๆ เช่น แทนความนับถือ ความยินดี มิตรภาพ ความ
ปรารถนาดี  เป็นต้น และด้วยวัฒนธรรมการกินหมากที่เป็นประเพณีที่สําคัญของคนไทยในอดีต จึงทําให้เกิด
การสร้างเครื่องใช้ในการกินหมาก ที่มีความสวยงามและประณีตแตกต่างกันไปตามฐานะและรสนิยมของผู้ใช้ 
นอกจากน้ีเครื่องใช้ในการกินหมากยังเป็นเครื่องแสดงยศสําหรับขุนนาง และเป็นหน่ึงในเครื่องราชูปโภคของ
พระมหากษัตริย์ และพระบรมวงศานุวงศ์อีกด้วย  และนอกจากวัฒนธรรมในการกินหมากแล้ว คนไทยยังมี
ประเพณีและความเช่ือที่มีหมากพลูเข้าไปเกี่ยวข้องในการประกอบพิธีกรรมต่างๆ ด้วย เช่น การใช้หมากพลู
เป็นเครื่องไหว้ครู ทําพิธีบายศรีสู่ขวัญ และในบ้านเรือนสมัยก่อนต้องมีเช่ียนหมากไว้รับแขก รวมถึงการมี
ค่านิยมที่ว่า การเจียนหมาก มวนพลูหรือจีบพลูเป็นงานศิลปะที่ต้องใช้ฝีมือ ผู้หญิงที่เจียนหมากจีบพลูได้สวยจึง
เป็นกุลสตรีเหมาะสมท่ีจะเป็นแม่ศรีเรือน  

“เช่ียนหมาก” หรือขันหมาก เป็นเคร่ืองใช้ในการกินหมาก ที่มีการประดิษฐ์ขึ้นหลายรูปแบบจากวัสดุ
หลากหลายประเภท เช่น ไม้ นาก ทองเหลือง เครื่องเขิน เครื่องเงิน เครื่องทอง เครื่องถม เป็นต้น และถูกใช้
เป็นเครื่องแสดงฐานะทางสังคมได้ว่าใครมีช้ันสูงศักด์ิ  ก็สามารถดูได้จากวัสดุที่ใช้ทําเชียนหมาก หากเป็น
ชาวบ้านทั่วไปเช่ียนหมากก็จะทําด้วยไม้ธรรมดา หรือทองเหลือง แต่หากเป็นผู้มียศช้ันสูงขึ้นเช่ียนหมากก็จะทํา
จากไม้แกะสลัก เครื่องเขิน เครื่องเงิน เครื่องทอง และหากเป็นชนช้ันพระมหากษัตริย์ก็จะทําจากทองคํา
ตกแต่งลวดลายอย่างประณีตงดงาม ในเซี่ยนหมากจะประกอบด้วยสิ่งของสําคัญที่ต้องใช้ในการกินหมากที่
สําคัญ ได้แก่ ใบพลู ผลหมาก ยาเส้น ซองพลู ตลับปูน สะบันหมาก เต้าปูน กรรไกรหนีบหมาก หรือสีผึ้ง 
สีเสียด กานพลู และของอ่ืนๆ ตามแต่ที่ต้องการ  

 

 
  



“ซองพลู”  เป็นเคร่ืองใช้ที่ต้องอยู่คู่กับเช่ียนหมาก ซองพลูมีทั้งที่ทําขึ้นด้วยวัสดุธรรมชาติ อย่างใบตอง  
หรือทําด้วยโลหะเงินหรือทอง ซองพลูมีลักษณะทั้งแบบเป็นรูปทรงกรวย หรือรูปสามเหลี่ยมแบนปลายตัด ใช้
สําหรับใส่ใบพลูที่มวนจีบเป็นคําแล้ว ซองพลูถือเป็นหน่ึงในเคร่ืองแสดงถึงศิลปะและทักษะฝีมือเชิงช่าง 
เน่ืองจากจะนิยมทําด้วยโลหะเงิน และจะสลักดุนลวดลายอย่างวิจิตรงดงาม แสดงถึงฝีมือเชิงช่างของสกุลช่าง
ในพ้ืนที่ต่างๆ  ลวดลายที่ใช้ตกแต่งมีทั้งลวลายแบบทึบ และลวดลายแบบฉลุ  ลวดลายหลักที่นิยม เช่น ลาย
ดอกไม้ ลายพรรณพฤกษา ลายใบไม้ ลายสัตว์มงคล ลายจุดไข่ปลา ลายกลีบบัว ลายพุดตาน ลายใบเทศ และ
ลายแบบล้านนา เป็นต้น 

 

   

           
 



    

 
  


