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ตุ๊กตาเสยีกบาล เป็นตุก๊ตาดินป้ันทีท่�าขึน้จากความเชือ่
ของคนไทย ท่ีมีการท�ากันมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย มีเอกลักษณ์
ลักษณะเลียนแบบท่าทางของคน สร้างขึ้นจากดินเหนียวปั้น
เป็นรปูผูช้าย ผูห้ญงิตัวเลก็ ๆ  ในอริยิาบถต่าง ๆ  ใช้เป็นตวัแทน
เพื่อปัดเป่าโรคภัยไข้เจ็บ และอันตราย ที่เกิดขึ้นกับตัวเอง  
หรือญาติพี่น้อง การปั้นตุ๊กตาเสียกบาลน้ันไม่ต้องใช้ความ
ประณตีมาก ถ้าเป็นผูห้ญงิ มกันยิมเกล้าผมมวย มจีกุ เปลอืยอก 
นั่งตัวตรง ในมือถือของใช้ ถือพัด หรืออุ้มเด็ก จูงลูก หรือมือ
ทั้งสองข้างพนมเข้าหากัน ถือดอกไม้ ฯลฯ ถ้าเป็นผู้ชายก็มัก
จะเปลือยอก นุ่งผ้าท่อนล่าง แก้มตุ่ยคล้ายกับคนเคี้ยวหมาก 
ท�าเป็นรูปคนเล่นดนตรี คนหมอบฟังเทศน์ คนอุ้มไก่ชน ฯลฯ 
ซ่ึงอริิยาบถต่างๆ กนันี ้กส็ะท้อนให้เหน็ภาพวถิชีวีติของคนใน
แต่ละยุค เมื่อปั้นเสร็จก็จะตัดหรือต่อยศีรษะตุ๊กตาออกจากตัว 
จึงท�าให้เรียกว่า “ตุ๊กตาเสียกบาล” คือ “เสียหัว” นั่นเอง
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ตุ๊กตาเสียกบาล : เอกลักษณ์
และภูมิปัญญาที่สะท้อนทักษะเชิงช่าง                                                

ตุก๊ตาเสยีกบาล นบัเป็นตุก๊ตาดนิเผาเครือ่งเคลอืบสังคโลก 
ทีน่�ามาใช้เป็นตวัแทนของคนในพธีิกรรมทางศาสนา มเีอกลักษณ์
อยู่ที่ท่าทางของตุ๊กตาซึ่งแสดงออกเป็นกิริยาท่าทางต่าง ๆ 
นยิมป้ันเป็นรูปผูห้ญงิ หรอืรปูผูช้าย ซึง่รปูแบบการป้ันจะเป็น
ตุก๊ตาทีเ่ลยีนแบบท่าทางของคน ถ้าเป็นผูห้ญงิ มกัเกล้าผมมวย 
มจีุก เปลอืยอก นั่งตัวตรง ในมือถือของใช้ ถือพัด หรอือุ้มเดก็ 
จงูลกู หรือมอืทัง้สองข้างพนมเข้าหากนั ถอืดอกไม้ ฯลฯ ถ้าเป็น
ตัวชายก็จะเปลือยอก นุ่งผ้าท่อนล่าง แก้มตุ่ยคล้ายกับคน 
เคีย้วหมาก ท�าเป็นรปูคนเล่นดนตร ีคนหมอบฟังเทศน์ คนอุม้
ไก่ชน ฯลฯ ซึง่อิรยิาบถต่าง ๆ  กนัน้ี กส็ะท้อนให้เหน็ภาพวถิชีวีติ
ของคนในแต่ละยุคนั่นเอง

การป้ันตุก๊ตาเสยีกบาลมกัจะเป็นตุก๊ตาทีป้ั่นไม่ประณตี
เท่าใดนกั ดนิทีใ่ช้ในการป้ันตุก๊ตาเสยีกบาลจะใช้ดนิตามท้องถิน่
นั้น ๆ  หรืออาจน�ามาผสมกับวัสดุอื่น เช่น ทราย ดินเชื้อ เป็นต้น 
เพื่อจะได้เนื้อดินที่ทนความร้อนได้สูงขึ้น และเมื่อน�าเนื้อดินไป
ชบุน�า้เคลอืบสจีะไม่เปลีย่น เมือ่น�าไปเผาเมือ่น�าไปเผาแล้วจะ
มีความคงทน แข็งแรง ไม่แตกง่าย สามารถเก็บไว้ได้นานหลายปี

สีที่ใช้นั้นจะใช้โทนสีธรรมชาติ เช่น สีเขียว สีฟ้า สีน�้าผึ้ง 
ส่วนน�้าที่ใช้ชุบเคลือบนั้นจะใช้ดิน หิน และน�้าเปล่า ผสมตาม
อัตราส่วน แล้วตีให้เป็นขี้โคลน ซึ่งสูตรการท�าน�้าเคลือบนี้จะ
เป็นสตูรเฉพาะของแต่ละพืน้ที ่เม่ือน�าตุก๊ตาเสียกบาลไปชบุแล้ว 
ตัวตุ๊กตาจะเงา วาว สวยงาม

รูปผู้ชายคนอุ้มไก่ชน รูปผู้หญิงอุ้มลูก
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ความเป็นมาของตุ๊กตาเสียกบาล                                                            

ตุก๊ตาอีกประเภทหน่ึง ทีเ่ก่าแก่และคนไทยยงัคงสบืทอด
ประเพณใีนการด�ารงไว้อย่างมนัียยะส�าคญั เป็นตุ๊กตาท่ีตรงข้าม
กบัตุก๊ตาประเภทอืน่ ซึง่มกับชูาเพือ่ผลตอบแทนในทางด ีเป็น
ศิริมงคล แต่ตุ๊กตาประเภทนี้กลับมีนัยไปในทางร้าย ใช้เพ่ือ
แก้ไขเหตุเภทภัยต่าง ๆ ที่เกิดหรือก�าลังจะเกิดแก่ตนและ
ครอบครัว หากท�าผิดขั้นตอนหรือใช้ผิดวิธี ก็จะมีผลร้ายย้อน
กลับมาเกิดแก่ตัวเองจนถึงขั้นเสียชีวิตได้

ตุ๊กตาเสียกบาลเก่าแก่ที่สุดในประเทศไทย เป็นตุ๊กตา
ลักษณะประติมากรรมรูปคน เป็นศีรษะผู้หญิง ทรงผมแสก
กลาง มอีายตุัง้แต่สมยัทวาราวด ีราวพทุธศตวรรษที ่11 – 14 
พบเม่ือครัง้ท่ีมกีารขดุค้นโบราณสถานทีบ้่านคูเมือง บ้านจกัร์สห์ี 
จงัหวดัอ่างทอง  และตุก๊ตาเสยีกบาลทีพ่บต่อ ๆ  มา ส่วนใหญ่
ท�าด้วยดนิเผา หรอืปูนป้ัน มสีภาพไม่สมบรูณ์ ช�ารุด เช่น ศรีษะขาด 
แขนขาด ขาขาด หรอืมเีฉพาะล�าตวั หรอืส่วนของล�าตวัสญูหายไป 

ในสมยักรุงสโุขทยั ราวพทุธศตวรรษที ่19 - 20 นอกจาก
จะมีการประดิษฐ์ตุ๊กตาด้วยดินเผาแล้ว ก็ยังมีตุ๊กตาที่เคลือบ
ด้วยน�้ายาสีเขียว มีส่วนหน่ึงท�ารูปชาย-หญิงอุ้มเงินพดด้วง 
ตุ๊กตาไม่มีหัว ลักษณะเดียวกับตุ๊กตาเสียกบาลที่ผลิตขึ้นเพื่อ
ใช้ในพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ หรือเซ่นไหว้ผี 

ในประเทศไทย  พธิกีรรมและความเชือ่เรือ่ง ตุก๊ตาเสยีกบาล 
กย็งัมสีบืทอดกนัมา ในหลายพืน้ที ่โดยในงานท�าบญุซึง่จดัขึน้ใน
เทศกาลสงกรานต์ ในบางพืน้ที ่หรอืบางหมูบ้่านการจะท�าพธิี
เสียกบาล หรือการสะเดาะเคราะห์  หรือในบางพื้นที่ก็ยังคง
มพีธิกีรรมเสียกบาล เป็นประเพณท่ีีท�ากนัมาตัง้แต่สมยัโบราณ 
เพื่อเป็นการสะเดาะเคราะห์ โดยจะปั้นตุ๊กตาดินเหนียวเป็น
รูปคนเท่ากับจ�านวนคนในครอบครัวตามเพศของคนในครอบครวั 
รวมจนถึงสัตว์เลี้ยงที่มีด้วย ท�าพิธีตรงทางสามแพร่ง เมื่อท�า
พิธีแล้ว ก็จะหักคอ หักแขน หักขาตุ๊กตานั้นเสีย หรือการท�า
พิธีสะเดาะเคราะห์ต่อชะตาแบบโบราณด้วย ตุ๊กตาเสียกบาล 
สืบทอดความเชื่อของคนโบราณมาจนถึงปัจจุบันนี้
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ที่บ้านเกาะน้อย อ�าเภอศรีสัชนาลัย ซึ่งมีที่ต้ังอยู่ใน
บริเวณอทุยานประวติัศาสตร์ศรสีชันาลยั รมิฝ่ังแม่น�า้ยม ทีถ่อื
ได้ว่าเป็นแหล่งทีผ่ลติเครือ่งป้ันดนิเผาและเครือ่งสงัคโลกส่งออก
มาตั้งแต่สมัยสุโขทัย เนื่องจากความสะดวกในการคมนาคม
ขนส่งทางน�า้ จงึท�าให้การค้าขายเครือ่งป้ันดินเผาและสงัคโลก
ศรสีชันาลยัเป็นท่ีรูจ้กัได้รบัความนยิมอย่างแพร่หลาย มกีารขดุค้น
พบเตาเผาเครื่องถ้วยสังคโลกโบราณมากกว่า 500 เตา และ
เชือ่ได้ว่าอาจเป็นแหล่งผลติตุ๊กตาเสยีกบาลทีใ่หญ่ทีส่ดุอีกด้วย 

นอกจากนีย้งัมกีารพบ ภาชนะกระทงกาบกล้วย ส�าหรบั
ใส่ตุ๊กตาและเคร่ืองเซ่นผ ีกมี็ค�าเรยีกภาชนะนีว่้า “กบาล” เช่นกัน 
ลกัษณะดัง้เดมิของค�าว่ากบาลน้ัน คนในยคุก่อนใช้เรยีกกระบะ
กาบกล้วยรูปส่ีเหล่ียมหรือสามเหลี่ยมส�าหรับใส่เคร่ืองเซ่น  
มีใบตองปูลาดรองพื้น หรือมีกระทงใบตองเล็ก ๆ ใส่อาหาร 
และมีกาบกล้วยตัดแต่งเป็นรูปคน หรือดินเหนียวปั้นเป็น
ตุ๊กตารปูคนนุ่งผ้า แต่งตวัเป็นตวัแทนสมาชกิในบ้าน รวมถงึมี
รูปปั้นสัตว์เลี้ยง ใส่ลงไปด้วย

จงึเป็นไปได้ว่า ตุก๊ตาเอาทิง้ไปพร้อมกบักบาล อาจเป็น
ทีม่าของค�าว่า “ตุ๊กตาเสยีกบาล” ได้อกีทางหนึง่ ในยคุน้ันชาว
บ้านจะน�ากระบะกระบานไปวางไว้ทางทิศตะวันตก ตรงทาง
สามแพร่ง บนโคก หรือบรเิวณกลางทุ่งนา เสมือนว่าก�าลังเชือ้เชญิ
ให้ภูตผีมารับเครื่องเซ่นสังเวยนั้น 

นอกจากนีย้งัมอีกีแนวความคดิหนึง่ ทีน่กัประวตัศิาสตร์
บางส�านักมีความเห็นแตกต่างออกไป โดยเชื่อกันว่าตุ๊กตา 
เสียกบาลนั้นไม่ได้ถูกทุบหัว แต่จะใช้วิธีสะเดาะเคราะห์ส่งให้
ไปเป็นบริวารผีแทนตัว จึงตัดเล็บตัดผมของตนใส่ลงไปด้วย 
หากทุบหัวตุ๊กตา ผีอาจโกรธที่ส่งของช�ารุดไปแทนตัว จึงไม่มี
เหตุผลที่จะต้องทุบหัวตุ๊กตาเสียก่อน 

เพยีงแต่ตุก๊ตาทีป้ั่นโดยฝีมือชาวบ้านนัน้ มักป้ันอย่างง่าย ๆ  
ท�าด้วยดิน เมื่อวางท่ีทางสามแพร่งแล้วก็เป็นไปได้ว่าอาจถูก
สัตว์เช่น วัว ควายเหยียบย�่าท�าให้ตุ๊กตาช�ารุด  ส่วนภาชนะที่
ใส่เครื่องเซ่นนั้น ก็ต้องเรียกว่ากะบาน ท�าด้วยกาบกล้วยหัก
เป็นสามเหลีย่มหรอืสีเ่หลีย่ม แล้วใช้ซีไ่ม้ไผ่แทงทะลกุาบกล้วย
จากด้านหนึ่งไปยังอีกด้านหนึ่ง ด้านละ 7 ซี่ รวมเป็นไม้ไผ่ 14 ซี ่
เพื่อให้สานกันเป็นก้นกะบาน   

จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ของการปั้นตุ๊กตาใน
เอเชยีตะวันออกเฉียงใต้พบว่า ไม่ใช่เพียงประเทศไทยแห่งเดยีว
ท่ีมีพิธีกรรมความเช่ือเรื่องการให้ตุ๊กตารับเคราะห์แทนตัว 
เพราะในพธิกีรรมของวฒันธรรมเวยีดนาม มกีารค้นพบตุก๊ตา
หัวหลุด ที่พระราชวังทังลอง (Thang Long Citadel) เมือง
ฮานอย ประเทศเวียดนาม ท�าด้วยดินเผาเคลือบ มีอายุราวปี
พทุธศกัราช 1500 - 1800 ปัจจบุนัจดัแสดงในพพิิธภัณฑสถาน
แห่งชาติ ฮานอย

พระราชวังทังลอง เมืองฮานอย ประเทศเวียดนาม

แหล่งผลิตเครื่องสังคโลก
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โดยค�าว่า “กบาล” ก็มาจากค�าเรียกส่วนกลางของ
กะโหลกศีรษะหรือหัว เป็นตุ๊กตาที่สร้างขึ้นเพื่อเจตนาให้เป็น
ตวัแทนให้รบัเคราะห์แทนคน คล้ายกบัว่า ถ้าตุก๊ตารบัเคราะห์
แทนไปแล้ว คนก็จะแคล้วคลาดปลอดภัย 

สิ่งเหล่านี้เป็นความเชื่อที่เกิดขึ้นในยุคที่การแพทย์ใน
สมัยโบราณยงัไม่สามารถแก้ไขปัญหาให้มนุษย์ได้มากพอ ผูห้ญงิ
ทีต่ัง้ครรภ์กจ็ะมอีตัราการเสยีชวีติเพราะปัญหาขณะคลอดสูง 
การท�าคลอดต้องอาศัยหมอต�าแย หรือบางท้องถ่ินอาจต้อง
คลอดกันเองตามมีตามเกิด ซึ่งอาจจะเกิดอันตรายขึ้นได้กับ
แม่และลูก หรือถ้าเด็กเกิดมาได้ ก็ยังต้องเสี่ยงกับสารพัดโรคภัย 
ตายมากกว่ารอด 

บางครั้งเด็กที่เกิดมาหน้าตาน่ารัก มีความเชื่อกันว่าผี
จะชอบและอยากมาเอาตัวไป สมัยโบราณคนไทยจึงไม่ยอม
ออกปากชมเด็กแรกเกิดว่า “น่ารัก” แต่จะพูดกันในเชิงแก้
เคล็ดว่า “หน้าตาน่าชังยิ่งนัก” เพื่อให้ผีที่ได้ยินเชื่อว่าเด็กคนนี้
หน้าตาน่าเกลียด ไม่ต้องมาเอาไป 

ในความเชือ่ของบางชมุชน จะมกีารเน้นย�า้ความไม่น่ารกั
ของเด็ก ด้วยการปั้นตุ๊กตาเด็กทารก โดยเจาะจงให้มีใบหน้า
บดูเบีย้วไม่สวยงาม ใช้มีดกรดีหน้าตุก๊ตาให้ดมีูต�าหนริิว้รอยมากขึน้

การที่คนในสมัยโบราณคิดท�าพิธีขับไล่ผี ลวงผี เอาใจผ ี
เพราะเช่ือว่าทุกสาเหตุของการเจ็บไข้ได้ป่วย ความผิดพลาด
อันตรายใด ๆ ล้วนแล้วแต่เกิดขึ้นเพราะอ�านาจของผี การท�า
อบุายหลอกผโีดยป้ันตุก๊ตาเป็นรปูแม่อุม้ลกู ส�าหรบัเซ่นผทีีจ่ะ
มาคกุคามแม่ลกู ใส่เบาะท�าด้วยกาบกล้วย พร้อมเครือ่งเซ่นไหว้ 
น�าไปวางทิง้ไว้ทีท่างสามแพร่ง นยัว่าเพือ่หลอกให้ผฉีงนหลงทาง 
หรอืแทนท่ีผีจะมาเอาชวีติของแม่และลกู ก็ให้ผเีอาตุก๊ตาไปแทน 
ถือได้ว่าไม่มีอะไรติดค้างกัน 

แม้แต่ผู้ใหญ่หากสงสัยว่าคนในบ้านมีอาการแปลก ๆ 
เชื่อกันว่าเกิดจากการถูกคุณไสยอาคมหมายเอาชีวิต ดวงตก 
มเีคราะห์ ดวงไม่ดไีม่มโีชค หรอืคนทีส่งสยัว่าตวัเองนัน้โดนของ 
โดนคุณไสย ป่วยเรื้อรัง ฯลฯ 

ตุก๊ตาเสยีกบาลกจ็ะถกูป้ันขึน้ เพือ่สมมตว่ิาเป็นตวัแทน
ของคนผู้นั้น แล้วท�าให้ตุ๊กตาเสียกบาลคอหัก เป็นการแสดง
ให้ผีเห็นว่า คนเจ็บผู้นั้นตายไปแล้ว คอหักไปแล้ว ผีก็จะได้ 
ไม่มาเอาชวีติของคนป่วย และถอืว่าแคล้วคลาดปลอดภยัหลงั
จบสิ้นพิธีกรรม

ดังมีข้อความในหนังสือไตรภูมิพระร่วงว่า    
“ผิแลว่ามีผู้ใดไปไหว้นบค�ารพบูชาแก่กงจักรแก้วนั้น

ด้วยข้าวตอกดอกไม้ 
แลกงจกัรนัน้เพียรย่อมบ�าบดัเสยีซ่ึงความไข้ความเจบ็”

ความเชื่อและเรื่องราวที่สะท้อนวิถีชีวิต                                                            

การสร้าง “ตุ๊กตาเสียกบาล” เชื่อว่าเป็นตุ๊กตาที่สร้าง
ขึ้นจากความเชื่อของคนไทย ท�าข้ึนเพื่อขจัดปัดเป่าอันตราย
ต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นกับตัวเอง หรือคนเจ็บป่วย บางครั้งก็ใช้ตุ๊กตา
สมมุติเป็นตัวแทนศัตรูหรือการท�าลายล้างศัตรู ด้วยการใช ้
เวทมนต์คาถาอาคมเสกเป่า ท�าร้ายด้วยการใช้เข็มเสียบตาม
อวยัวะตุก๊ตาทีเ่ป็นตวัแทนของศัตร ูหรอืด้วยการหกัแขน หักขา 
ศตัรูเพือ่ให้เกิดอนัตราย เกดิความเจบ็ปวดหรอืความตายเกิดข้ึน
แก่ฝ่ายตรงกันข้าม

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานปี 2525 กล่าวถึง
นิยามของ “ตุ๊กตาเสียกบาล” ว่า หมายถึงตุ๊กตาที่ใส่กระทง
กาบกล้วยพร้อมทัง้เครือ่งเช่นผ ีอย่างดอกไม้ ธปู เทยีน ของคาว
หวาน แล้วน�าไปวางไว้ทีท่างแยก ทางสามแพร่ง หรอืน�าไปลอยน�า้
แล้วต่อยหัวตุ๊กตาออก 
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ตุ๊กตา กับความเชื่อของสังคมไทย
ที่มีมาแต่โบราณ

คนไทยอยูคู่ก่บัความเชือ่มาช้านาน สิง่เหล่านีจ้ะแฝงอยูใ่น
วิถีชีวิตและขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ  ทั้งเรื่องเล่า ต�านาน
ลี้ลับปรัมปรา มักถูกส่งต่อกันมาจากบรรพบุรุษสู่คนรุ่นใหม่ 
เครือ่งรางของขลังต่าง ๆ  มากมายทีม่สีะสมไว้บชูา ล้วนมอีทิธพิล
ต่อแนวทางการด�าเนินชีวิตของคนไทยในปัจจุบัน 

บางครัง้ ค�าสอนของคนรุน่เก่าทีม่กัก�าชบัลกูหลานเอาไว้ 
เช่น “ถ้ามเีสยีงร้องเรยีกชือ่ตอนดกึ อย่าตอบรบั” “จิง้จกร้องทกั 
ให้รับฟัง” ฯลฯ ที่เราได้ยินกันมาตั้งแต่เด็ก อาจเป็นความเชื่อ
ที่คนรุ่นใหม่ไม่ให้ความสนใจและความส�าคัญเช่นในอดีตแล้ว 

ในขณะเดียวกัน คนจ�านวนมากก็ยังไม่ปฏิเสธที่จะ
ยดึถอืคต ิ“ไม่เชือ่อย่าลบหลู”่ อนัเนือ่งมาจากหลกัการด�าเนนิชวิีต 
ทีค่นในสงัคมไทยมักให้ความเคารพนบัถือสิง่ลีล้บั ว่ายงัสามารถ
ปกป้องคุ้มครองบุคคลในครอบครัวได้ มีการเซ่นไหว้ บูชา 
ระลึกถึง และถือปฏิบัติ

อีกทั้งยังผูกพันอยู่กับความเชื่อตามคตินิยมทางด้าน
ศาสนา โดยจะแฝงอยูใ่นรปูของการปฏบิติัต่าง ๆ  โบร�า่โบราณ
ทีส่บืต่อ ๆ  กนัมาเช่น ประเพณีการเกดิ การตาย การปลกูสร้าง
บ้านเรอืน การเปลีย่นวยั การศกึสงคราม เป็นต้น ทีจ่ะต้องมเีรือ่ง
ของผีสางเทวดาเข้ามาเกี่ยวพันอยู่ตลอดเวลา เช่น ความเชื่อ
เกีย่วกบั ผบ้ีานผเีรอืน เจ้าทีเ่จ้าทาง เจ้าป่าเจ้าเขา ผบ้ีานผเีมอืง 
เทพารักษ์  เป็นต้น

หนึ่งในวิถีปฏิบัติต่อความเชื่อของคนไทย จะสะท้อน
ออกมาในรปูแบบของงานศลิปกรรมหตัถกรรมทัง้หลาย สิง่ที่
เห็นได้ชดัคอืการป้ันรปูเคารพบชูา รวมไปถงึตุก๊ตาทีป่ระดษิฐ์
ขึน้ง่ายๆ และใช้ในเชงิไสยศาสตร์ ตุ๊กตาตามความเชือ่พืน้บ้าน 
มีตั้งแต่ “ตุ๊กตาแก้บน” ที่ท�าขึ้นส�าหรับการอ้อนวอนให้สิ่ง
ศักดิ์สิทธ์ิช่วยเหลือดูแล โดยให้ค�ามั่นสัญญาว่าจะให้สิ่งของ
ตอบแทน เมื่อสิ่งที่ขอร้องนั้นประสบผลส�าเร็จ 

ตุก๊ตาแก้บนที่ใช้แกบ้นเทวดา เจ้าที ่หรือพระภูมิเจา้ที่ 
ศาลพระภูมิ หรือศาลเพียงตา จะปรากฏในรูปของตัวละคร 
เดิมทีมักปั้นด้วยดินสอพอง มีทั้งตัวพระ ตัวนาง และตัวรับใช้
ชาย หรืออาจท�าด้วยเครื่องปั้นดินเผา ระบายสีเป็นเสื้อผ้า
เครือ่งทรง หรอืบางทที�าเป็นตุ๊กตารปูสตัว์เทยีวพาหนะอกีด้วย 

ส่วนถ้าเป็นตุก๊ตาป้ันรปูเดก็เลก็หน้าตาน่ารกั ไว้จกุ นุง่
เครื่องแต่งกายอย่างโบราณ เช่น โจงกระเบน ชาวบ้านเรียก
อย่างเคารพยกย่องว่า “กุมาร” นยิมตัง้ไว้ในท่ีสงูเทียบชัน้พระ
ในบ้าน ท�าเพื่อการบูชากราบไหว้ เซ่นด้วยอาหารคาวหวาน
รวมไปถงึของเล่นต่าง ๆ  นยัว่ามีท่ีมาจากกมุารทองในเรือ่งขนุ
ช้างขุนแผน ใช้เพื่อวัตถุประสงค์ในทางดี เช่น ใช้เฝ้าบ้าน ใช้
ดูแลปกป้องภยันอันตรายจากสิ่งลี้ลับที่มารบกวน 

อีกประเภทหนึ่งของตุ ๊กตาความเชื่อยอดนิยม คือ 
“ตุ๊กตานางกวัก” ที่พ่อค้าแม่ขายเชื่อกันว่า มีไว้เพื่อเรียกเงิน
ทองไหลมาเทมา การค้าขายจะเจรญิรุง่เรอืง ลกูค้าเข้ามาไม่ขาดสาย 
ส่วนใหญ่ท�าเป็นรปูป้ันผูห้ญงิในท่านัง่พบัเพยีบ หน้าตาสวยงาม 
แต่งองค์ทรงเครื่องคล้ายเทพ สวมกระบังหน้า ท้าวแขนซ้าย 
และยกมือขวากวักไปข้างหน้า และต้องบูชาด้วยธูปและดอกไม้

ปัจจุบัน เรายังพบเห็นความเชื่อที่ปรากฏในตัวตุ๊กตา
ชนดิต่าง ๆ  แม้ว่าจะมกีารพฒันาการรปูแบบให้ทนัสมยัยิง่ขึน้ 
เช่น ตุ๊กตาลกูเทพ ทีมี่กระบวนการผลติเพือ่ตอบโจทย์คนสมยัใหม่ 
ท�าให้มีหน้าตาการแต่งกายออกไปในทางเดก็ฝร่ังมากกว่าเดก็ไทย
เสียด้วยซ�้า 

สิง่เหล่านีล้้วนสะท้อนให้เหน็ว่า ไม่ว่าโลกจะพฒันาไปจนถงึ
ขั้นที่มนุษย์ขึ้นไปเดินบนดาวอังคารได้ แต่ความเชื่อก็ไม่เคย
จางหายจากสังคมไทย เพียงแค่มีการเปล่ียนรูปแบบหรือวิธี
การปฏิบัติต่อความเชื่อเท่านั้น

ตุ๊กตาที่ใช้แก้บน

กุมาร
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กรรมวิธีการท�าตุ๊กตาเสียกบาล

การท�าตุ๊กตาเสียกบาลของไทยในปัจจุบัน ยังมีอยู่ใน
กลุม่ชาวบ้านทีม่อีาชพีท�าเครือ่งป้ันดินเผาสงัคโลก ของจงัหวดั
สุโขทัย แม้ว่าจะไม่ได้ท�าขึ้นเพื่อตอบสนองวัตถุประสงค์ทาง
ด้านคุณไสยเช่นในอดีต แต่ก็นับได้ว่า คุณค่าของตุ๊กตาเสีย
กบาลจากศรีสัชนาลัย ไม่เพียงแต่เป็นงานสะสมที่นักสะสม
ศิลปะนิยมซื้อหา หากยังเป็นเครื่องสะท้อนภาพชีวิตของคน
ไทยในอดีตยุคหนึ่งได้เป็นอย่างดี 

วัสดุ / อุปกรณ์ในการท�าตุ๊กตาเสียกบาล
1. ดิน
2. เครื่องอัดดิน
3. แป้นขึ้นรูป
4. เตาเผา/เตาอบความร้อน
5. น�้าเคลือบสังคโลก
6. แป้นหมุน
7. ไม้ขูดลาย
8. สีเขียนลาย
9. พู่กัน
10. ฟองน�้า
11. ไม้ชูก้น/ไม้แต่งกัน
12. ไม้วัดสัดส่วน
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ไม้ขูดลาย

ดิน

เตาเผา/เตาอบความร้อน



ขั้นตอนการท�า

1. น�าดินมาขึ้นรูปอิสระ หรือขึ้นรูปด้วยมือ
2. กรณต้ีองการผลติในจ�านวนมาก จะป้ันแล้วท�าแม่พิมพ์

หล่อน�้าดิน เพื่อให้ได้ชิ้นงานออกมาเหมือนกันจ�านวนมาก

3. น�าดินที่ขึ้นรูปแล้ว มาต่อเติมแขนขา หรือขูดลาย 
ตกแต่งหน้าตา เสร็จแล้วพักเอาไว้ในที่ร่ม

4. น�าช้ินงานเข้าเตาเผาครัง้ที ่1 เป็นการเผาดนิดบิ (Biscuit) 
โดยเผาที่อุณหภูมิ 800 องศาเซลเซียส ใช้เวลา 8-14 ชั่วโมง

5. น�าเครือ่งป้ันท่ีผ่านการเผาดบิแล้ว มาเขียนลวดลาย
ตกแต่ง
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เขีนยลายตกแต่ง

ต่อเติมแขนขาขึ้นรูปอิสระ



8. น�ารูปปั้นตุ๊กตาเสียกบาลออกจากเตาเผา ผึ่งในที่ร่ม 
รอให้อุณหภูมิเย็น 

9. ท�าความสะอาดด้วยผ้าชุบน�้าหมาดๆ
10. ตกแต่งเก็บรายละเอียดขั้นสุดท้าย

6. เมื่อลวดลายที่เขียนแห้งน�าไปชุบน�้าเคลือบใส
7. น�าชิน้งานทีช่บุเคลอืบใสเข้าเตาเผาคร้ังที ่2 เป็นการ

เผาเคลือบ โดยเผาที่อุณหภูมิ 1,200 องศาเซลเซียส ใช้เวลา 
10-16 ชั่วโมง ปล่อยให้อุณหภูมิในเตาลดความร้อนลง
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เผาเคลือบที่อุณหภูมิ 1,200 องศาเซลเซียส

ชุมน�้าเคลือบใส



คนไทยอยู่คู่กบัความเชือ่เหล่านีม้าตัง้แต่อดตี เมือ่ยคุสมยั
เปลี่ยนไปมีการรับวัฒนธรรมใหม่ ๆ เข้ามา อาจท�าให้ความเชื่อ
ในอดีตนั้นเลือนหายไปบ้าง แม้ว่าตุ๊กตาเสียกบาลจะไม่นิยม
น�ามาใช้ประกอบพธิเีหมอืนในอดตีแล้ว แต่ตุก๊ตาเสยีกบาลยงัคง
ถูกเก็บไว้ในพิพิธภัณฑ์ เพื่อเก็บไว้เป็นองค์ความรู้ถ่ายทอดให้
กบัคนรุ่นหลงัได้เรียนรู ้และทราบถงึเรือ่งราวในประวตัศิาสตร์
สืบต่อไป
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แหล่งที่มาข้อมูล และเอกสารที่ใช้ในการอ้างอิงการจัดท�าข้อมูล
สัมภาษณ์ นายเกศ พูลดี อ.ศรีสัชนาลัย จ.สุโขทัย 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ ศ ๒๕๒๕
ชมรมประวัติศาสตร์สยาม
http://talk.mthai.com/inbox/377791.html
https://sites.google.com/site/phiphat1234567/tukta-seiy-kbal
https://thailandhandmadebuu.wordpress.com
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